
CO N  i L  PAT R O C i N i O  D i :

5 ottobre 2024

La partecipazione alle attività non richiede il possesso di 
certificazione medico-sportiva, in accordo con la normativa 
vigente (D.M. 24 aprile 2013; L.98/2013).

PA RT N E R :
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SCREENING MEDICI

TEST  D I  VALUTAZIONE
DELLA FORMA F IS ICA

d i v u lga z i o n e 
m a n ov r e  sa lvav i ta

g u e s t  s ta r  d e l
m o n d o  d e l lo  s p o r t

s ta f f e t ta  4 x 1 0 0
u n i v e r s i ta r i a

e v e n to  g r at u i to
i s c r i v i t i  o r a !



FORO
ITALICO
Sport day5 ottobre 2024

o r e  9 : 3 0  -  1 3 : 3 0

A P E R TO  A T U T T I

s ta d i o  d e i  m a r m i

AEROBICA

ATLETICA 

BADMINTON  

BASKET

    BASKIN

    CALCIO BALILLA INTEGRATO

CALCIO BALILLA UMANO

CALISTHENICS  

CREATIVITÀ MOTORIA 

CRICKET  

DANZA

ESPLORANZIANI 

FUNCTIONAL TRAINING E STRETCH&FLOW

GIOCHI CON LA FUNE E CON I CERCHI

JUDO

JUDO INTERGENERAZIONALE

KARATE

    KATAUTISM 

MINI-TENNIS

MINI MINNIE GYM 

In base alla tua età potrai prenotare l'attività a cui intendi partecipare. Sono previsti 5 slot temporali, della 
durata di circa 30 minuti per ciascuno dei quali è possibile scegliere una singola attività. Posti limitati.

at t i v i tà  m oto r i e  e  s p o r t i v e  i n  p r o g r a m m a

CICLISMO (MOUTAIN BIKING)  

PALLATAMBURELLO / TAM BEACH

PALLAVOLO

PILATES

PICKLEBALL

PLOGGING 

PRE-ACROBATICA

GIOCANDO BOXANDO

ROWING 

RUGBY (TOUCHE)

    RUGBY IN CARROZZINA

SCHERMA

    SITTING VOLLEY

SKIROLL 

TAEKWONDO 

TENNIS TAVOLO 

TOTAL BODY CONDITIONING 

WALKING FOOTBALL

POWER YOGA
Attività inclusive

Sarà possibile effettuare screening medici gratuiti per:

R E G I S T R A Z I O N E :

Per partecipare dovrai registrarti sul nostro sito www.sportday.
uniroma4.it e compilare l'iscrizione all'evento indicando a 
quali attività motorie e sportive vorrai prendere parte, 
ricordandoti che sono previsti 5 slot della durata di 30 minuti. 

Scansiona il QRcode e 
registrati all'evento

Oppure contattaci:

342 80 87 398
sportday@uniroma4.it

sportday.uniroma4.it
R E G i S T R A Z i O N E
O B B L i GATO R i A

P O S T i  L i M i TAT i

CONTEST 
D i  DESTREZZA

Potrai partecipare anche al

Gadget speciali per

i primi iscritti

CARDIOLOGIA E  MEDICINA DELLO SPORT -  D iABETOLOGiA -  D iETOLOGiA
FiS iATRiA   -  GERiATRiA  -  ORTOPEDiA -  ANDROLOGiA


